SZKOLENIE SPADOCHRONOWE Z PUL

Kazdego roku wszyscy uczniowie biorg udziat w podstawowym ,
naziemnym szkoleniu spadochronowym w szkole. Maj %} %
- czerwiec to czas, kiedy chetni kadeci odbywaja skoki “iL 48
spadochronowe S-L pod kontrolg instruktoréw z grupy - Skoki A
Tandemowe BB. i

b
SZKOLENIE STRZELECKIE
Licea PUL - to nowoczesne technologie w edukacji.
Szkoty posiadajg strzelnice laserowg, na ktérej uczniowie
odbywaja szkolenie z edukaciji strzeleckiej. Treningi strzeleckie
obejmuja rowniez zajgcia na strzelnicach otwartych, bojowych
s . i sportowych. Strzelanie odbywa sig z broni palnej, wojskowej
POLIGONY KONDYCYJNO - SPRAWNOSCIOWE, isportowej(karabinki Grot, Beryl, AK—47 oraz z broni krotkiej
BYTOWANIE W TERENIE PRZYGODNYM —Glock 9 mm). Szkolenia strzeleckie prowadzone sg m.in. przez
Szkolenie mundurowe PUL podsumowuje coroczny poligon kondycyjno—  Instruktorow LOKw Ptocku
sprawnosciowy koriczacy dany rok szkolny dla wszystkich kadetow PUL.
Zgrupowanie obywa sig w Obozie Szkolenia Pro-obronnego nad Pilica, gdzie
uczniowie zaliczaja profesjonale szkolenie pod kierunkiem kadry WP, Policji
, Ratownikéw WOPR , Nauczycieli WF, Instruktoréw Samoobrony. W trakcie
roku szkolnego Kadeci zaliczaja dodatkowo bytowanie w terenie
przygodnym. Uczniowie klas | w pazdzierniku biorg udziat w 3-dniowym
zgrupowaniu, przygotowujacym do Slubowania.
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instytucjami kultury, uczelniami

| wyzszymi. ™~ Ratownictwo

PODEJMIJ WYZWANIE Kadeci na przestrzeni 4 lat nauki Test sprawnosSciowy
1 ZOSTAN KADETEM I LO PUL PLOCK ! 25 maja 2026 (poniedziatek)

. . . I _
Uwaga ! 1L0 PUL nie jest w naborze elektronicznym. Kandydat sktada podanie o przyjecie do realizujg przedmioty mundurowe! g?dlz\lll(la _12-008' NI'(I)#II](I,WMOG
szkoly i przystepuje do testu sprawnosciowego i rozmowy kwalifikacyjnej. W czasie rozmowy : - A : . : ul. Akacjowa 6 — HY \
kwalifikacyjnej Kandydat otrzymuje informacje o wyniku rekrutacii i wstepnym zakwalifikowaniu g:ze?'.“'z‘“"(’_ r_oz:izeeézignﬁi. i- polski, j. angielski, geografia Rozmowa kwalifikacyjna
do szkoty ! ugl jezyk: |. ¢ (po tescie sprawnosciowym)
L . — w budynku szkoty
UWAGA! Szkota nie jest w naborze elektronicznym! ul. Gorna 1 a

1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE PUL im. 4 Putku Strzelcéw Konnych w Procku
09-402 PLOCK, ul. Gérna 1a , tel. 605 116 007
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22 LATA TRADYCJI W PROWADZENIU SZKOE 0 CHARAKTERZE MUNDUROWYM.

Liceum mundurowe | LO PUL w Ptocku to profesjonalna placéwka edukacyjna o uprawnieniach szkoty
publicznej przygotowujgca uczniow do egzaminu maturalnego i jednocze$nie w sposéb fachowy dajaca
wiedze i umiejetnosci do podjecia pracy w stuzbach mundurowych. Organem prowadzacym
i zatozycielskim jest Stowarzyszenie non — profit Ptocki Uniwersytet Ludowy im. W. Witosa, ktory od
22 lat specjalizuje sig w prowadzeniu szkét o charakterze pro-obronnym naterenie catej Polski.

W 2022 | LO PUL Ptock otrzymato pozytywna decyzje MON i realizuje program Oddziatéw
Przygotowania Wojskowego.

W szkotach realizowane sg programy wiasne w zakresie samoobrony, wf, edukacji obronnej,
pozarnictwa i ratownictwa oraz edukacji policyjnej. Kadre Szkét PUL stanowig doswiadczeni oficerowie
Wojska Polskiego, Policji, Strazy Pozarnej oraz ratownicy medyczni. Bogata oferta edukacyjna mozliwa
jest dzieki aktywnej wspotpracy z jednostkami wojskowymi, komendami policji, strazg pozarna, strazami
miejskimi , organizacjami pro-obronnymi, stowarzyszeniami, fundacjami, osrodkami sportowymi,
uczelniami oraz instytucjami samorzadowymi.

[ Uroczystosci szkolne,
[ Pokazy wyszkolenia sportowo
- obronnego.

Zajecia mundurowe PUL Ptock (kadeci
realizuja wszystkie przedmiotyz edukacji
obronnej)
 Edukacja Mundurowa: Edukacja wojskowa
OPW, Edukacja Obronna , Edukacja Policyjna,
Edukacja Pozarnicza, Edukacja Ratownicza,

& Szkolenie strzeleckie - Szkolna strzelnica
laserowa, Szkolenie bojowe,

 Samoobrona i Techniki Interwencyjne,

[ Basen , w tym ratownictwo wodne, szkolenia
nurkowe. (Ptocki WOPR).

& Szkolenia w patronackich jednostkach
wojskowych - 6 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

- program OPW,

[ Poligony i obozy kondycyjno - sprawnosciowe

Oferta edukacyjna

obejmuje dodatkowo:

¥/ Szkolenie Strzeleckie,

[ Szkolenie Nurkowe,

¥ Szkolenie ITR,

[ Szkolenie Spadochronowe

& Kurs Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy,

 Kurs Ratownika Wodnego.

DOEACZ DO MUNDUROWYCH PUL
I SPRAWDZ SWOJ POTENCJAL!

& Zawody, konkursy, turnieje mundurowe.
[ Biegi Patriotyczne, OCR (m.in. Adrenaline
Rush, Petla Taktyczna Grom , Tropem Wilczym,
Bieg Patrolowy pamieci ,Halinki
Brzuszczynskiej”, Bieg Kadecki,

[ Rekonstrukcije historyczne,

& Uroczystosci Patriotyczne,

[ Szkolenia taktyczne i medyczne,

[ Warsztaty historyczne,

& Spotkania z Kombatantami i Weteranami,
¥ Wolontariat.

Celem korpusu kadetd
jest ksztatcenie

i wychowanie w duchu

paristwowym

doborowego pod wzgledem

ideowym, moralnym,

umystowym i fizycznym

zastepu mtodziezy (...)

Prawidta
dla Szkoty Rycerskiej
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Absolwenci PUL stanowia silne zaplecze Sit Zbrojnych RP.
Sa zotnierzami WP, funkcjonariuszami Policji, Strazakami,
funkcjonariuszami stuzby wieziennej, studentami WAT,
Akademii Sztuki Wojennej, AWF i innych uczelni, cztonkami
organizacji pro-obronnych, ratownikami a przede
wszystkim sg osobami , ktére poznaly znaczenie pojecia
stuzby, szacunku do historii, tradycji i znaczenia
najwyzszych wartosci jakimi sg : B6g- Honor -Ojczyzna.

EDUKACJA WOJSKOWA

Ratowac osobe,
ktdrej zagraza

utraty Zycia
lub zdrowia (...)
Rota Slubowania

Ratownika
WOPR

tH

Jestes jedyng osoba
na swiecie, ktdra moze
wykorzystaé Twdj potencjat
Zig Ziglar

Dzieki udziatowi w programie OPW oraz programie wtasnym edukacji obronnej, bogatej
wspétpracy z jednostkami i instytucjami wojskowymi, uczniowie otrzymujg kompendium
wiedzy i umiejgtnosci pro-obronnych oraz z edukacji patriotycznej. Certyfikat MON na

isprzetdo edukacji wojskowej.

zakoniczenie edukaciji wojskowej daje absolwentowi szkoty prawo do skréconej wojskowej
stuzby przygotowawczej, punkty na uczelnie wojskowe oraz pierwszeristwo w procesie
rekrutacyjnym do WP. Udziat w programach MON to réwniez dotacje na umundurowania

Edukacja patriotyczna i wiedza historyczna ksztattowana jest w ramach wspétpracy
ze Zwigzkami Kombatanckimi: Zwigzkiem Inwalidéw Wojennych RP, Zwigzkiem
Kombatantéw i Bytych WieZniéw Policznych RP, Zwigzkiem Sybirakdw.

gwa

niebezpieczeristwo

JJ

Zapalczywi niczym ogien,
niewzruszeni jak gaory,
Niepoznani jak ciemnas¢,

- Tacy winni by¢ Zotnierze

)

i chronimy
Motto
Polskiej Policji
Paristwowej
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RATOWNICTWO

Edukacja Ratownicza PUL - wyposaza uczniéw
w zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie
bezpieczeristwa os6b, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i medycyny pola walki. Wspétpraca
z Ptockim WOPR-em pozwala na organizacje zaje¢
praktycznych, oraz przygotowanie uczniéw do certyfikacji.
Kadeci majg mozliwo$¢ zdobycia uprawnien:

Kadeci maja mozliwos¢ zdobycia uprawnieni:

[ Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy,

[ Kurs ratownika wodnego,

[ Kurs indywidualnych technik ratunkowych ITR,
[ Kurs sternika motorowodnego,

[/ Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy,

)

Szybey jak wiatr,
spokojni jak las,

Howni niczym piorun

SUN -TZU

Pomagamy .~

Zycia ludzkiego

)

SAMOOBRONA I TECHNIKI INTERWENCYJNE

Przedmiot - Samoobrona i techniki interwencyjne - to przedmiot &
nauczania w PUL, ktéry jest uzupetnieniem programu WF i Edukacji
Obronnej o tresci z zakresu sportéw walki i technik interwencyjnych.
Zadaniem przedmiotu jest przygotowanie uczniow do testow
sprawnosciowych i do pracy w stuzbach mundurowych. W toku
nauczania tre$ci programu ksztattuja podstawy spoteczne,
wspotdziatania w grupie, obowigzku niesienia pomocy potrzebujacym,
dbatos$¢ o wiasne zdrowie, sprawno$¢ fizyczng i poszanowanie prawa.
Wyszkolenie ucznidéw prezentowane jest na pokazach charytatywnych,
profilaktycznych, integracyjnychirekrutacyjnych.

W PLOCKU
4 J

EDUKACJA POLICYJNA

Edukacja Policyjna PUL — specjalistyczny program
nauczania wzorowany na programie szkolei MSWiA
,o0ddziaty o profilu mundurowym specjalno$¢ — policja.
Szkota wspoétpracuje z Komendg Powiatowg Policji
w Gostyninie oraz Komendg Miejskg Policji
w Ptocku, umozliwiajac zapoznanie uczniow ze specyfika
stuzby, przygotowaniem do rekrutacji oraz z historia.
Program realizowany jest w korelacji z przedmiotem
Samoobrona i Techniki Interwencyjne. Edukacje
historyczng wspieraja posiadane przez Stowarzyszenie PUL
mundury historyczne Policji Paristwowej, ktdre umozliwiaja
uczniom uczestnictwo w rekonstrukcjach, planach
filmowych, uroczystosciach patriotycznych i konkursach.
Szkota umozliwia zdanie testu sprawno$ciowego, ktory jest
honorowany przez 3 lata co utatwia absolwentom
poZniejsze rozpoczecie stuzby w policii .

POZARNICTWO

Edukacja Pozarnicza PUL — program realizowany w ramach
wspotpracy z Komendg Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej
w Ptocku oraz Zaktadowa Strazg Pozarng ,Orlen S.A., w Ptocku.
Edukacja Pozarnicza PUL Przygotowuje uczniéw do zadari ratowniczo
- gasniczych z wykorzystaniem sprzgtu, oraz udziatu w ¢wiczeniach
i przedsigwzigciach jednostek pozarniczych. Zajgcia praktycznie
i teoretyczne dajg mtodziez PUL niezbedng wiedze w procedurze rekrutacji
do Strazy Pozarnej. Rozszerzony program pozarniczy umozliwi chetnym
przystapienie do egzaminu strazakéw — ratownikéw OSP.

By¢é aﬁarnyr#
i meznym
w ratowaniu
zagrozonego

i wszelkiego
mienia (...)
Rota Slubowania

Strazaka

SZKOLENIA NURKOWE PUL

Co roku w ramach programu WF,
dla wszystkich uczniéw prowadzone sg
szkolenia z podstaw nurkowania na
ptywali MOSIR w Ptocku organizowane
przez Autoryzowane Centrum Nurkowe.
Po szkoleniu podstawowym chetni
Kadeci maja mozliwo$¢ do przystapienia
do certyfikacji.



